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                ARRIVEES ET DEPARTS 

TRUCS ET ASTUCES SPECIAL COUTURE 

Vernis allié :  Placez dans votre nécessaire à couture un fond de flacon de vernis 
incolore pour en mettre une microgoutte sur les fils difficiles à passer dans le chat 
d’une petite aiguille. 
 

Fil renforcé :  Si vous devez faire un reprise solide avec un fil un peu fragile, faute 
de mieux, frottez le sur toute sa longueur contre la cire d’une bougie pour le conso-
lider. 
 

Rouille écartée :  Un simple morceau de craie naturelle placé dans la boite de 
stockage de vos aiguilles les empêchera de rouiller 

Mme Lesch 

POESIES 

Réponses dans le prochain numéro 

Nous souhaitons la bienvenue à  Mme BARBIER Colette, M. LE MEUT Jean-Pierre. 

Nous souhaitons une bonne route à Mme GIRAUD Marie. 

LE RÊVE 

Elève tes yeux vers les cieux 

Pour voir les nuages changeants 

Habite tes rêves éphémères 

Et souris de ces formes si brèves 

Mais sache qu'ils viendront 

Et après la pluie suivra le printemps 

Rien ne dure en ce temps 

Et cependant la vie dure éternellement 

Renault Thérèse 

COQUELICOT 

Etonnant est le coquelicot 

Puisant son nectar pour si peu de temps 

Hormis le champ où on l’a vu pousser 

Etant donné le ramage qu’il laisse apparaitre 

Mais voilà le beau mois de Mai 

Envolé pour un mois de Juin, trop rapide encore 

Rien ne vaut un parterre de fleurs 

Etirant en un bouquet tranquille ce coquelicot qui a vu sa vie partir si vite 

Hélène Debrion 

Résoudre le problème suivant : 
Si j’achète 2 bouteilles de jus d’oranges à 1€, 

2 paquets de thon à 2€ l’unité, 

9 saucisses sèches à 5€ l’unité. 

a. Quel sera le prix de 2 bouteilles de jus d’oranges? 

b. Quel sera le prix de 2 paquets de thon? 

c. Quel sera le prix des 9 saucisses sèches? 

d. Quel sera le prix total de mes dépenses? 

e. Combien d’articles aurai-je acheté? 

Trouver 10 noms de poissons : 

1 :                                6 : 

2 :                                7 : 

3 :                                8 : 

4 :                                9 : 

5 :                              10: 

1. Russie 

2. Finlande 

3. Suède 

4. Norvège 

5. Royaume-Uni 

6. Irlande 

7. Islande 

8. Portugal 

9. Espagne 

10. France 

11. Italie 

12. Suisse 

13. Allemagne 

14. République 

Tchèque 

15. Autriche 

16. Pologne 

17. Danemark 

18. Pauys-Bas 

19. Luxembourg 

20. Belgique 

21. Slovénie 

22. Croatie 

23. Bosnie-H 

24. Albanie 

25. Macédoine 

26. Hongrie 

27. Serbie 

28. Bulgarie 

29. Turquie 

30. Roumanie 

31. Slovaquie 

32. Moldavie 

33. Ukraine 

34. Biélorussie 

35. Lituanie 

36. Lettonie 

37. Estonie 

 

Réponse du numéro 23 : Placer les pays d'Europe: 



RETOUR SUR CES TROIS DERNIERS MOIS 

O C T O B R E  

BOUQUETS CHAMPÊTRES 

Les résidents ont découvert l’exploitation horticole 

« Au fil du temps » de Séné. Pour 10€, ils ont cueilli 

les fleurs et appris à confectionner des bouquets. 

Ils sont repartis avec leur création qu’ils ont dispo-

sé fièrement dans un vase chez eux. 

TRESSAGE DE PAILLE 

Proposé par Ti Anna, cet atelier de tressage a 

étonné et plu aux résidentes. Elles ont pu repartir 

avec de belles créations. 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
MARS 

01 : MARDI GRAS / GAUFRES 

02 : D-MARCHE  

03 : RENFORCEMENT MUSCULAIRE  

04 : PISCINE 

04, 11 ET 18 : CAFE LECTURE 

07: MARCHE AFGHANE - DECOUVERTE 

13 : LOTO  

15 : D-MARCHE  

18 : PISCINE 

21 : CONFERENCE PHOTOS SUR LE CAMBODGE  

24 : CINESENIORS 

        COMMISSION RESTAURATION 

25 : ATELIER DISCUSSION  

27 : LOTO  

28 : VIBREZ CLASSIQUE CONCERT VIOLON/GUITARE 

29 : ANNIVERSAIRES 

30 : LIVRE/CONCERT À GRAIN DE SEL 

 

AVRIL 

01 : PRINTEMPS DES POÉTES 

01, 08 ET 15 : CAFE LECTURE 

04 : D-MARCHE 

05 : BOWLING  

10 : ELECTIONS PRESIDENTIELLES 1ER TOUR 

        LOTO 

17,18 : PÂQUES 

21 : COMMISSION ANIMATION ? 

22 : ATELIER DISCUSSION  

24 : ELECTIONS PRESIDENTIELLES 2EME TOUR 

        LOTO  

25 : SPECTACLE/CONTES  

26: ANNIVERSAIRES 

MAI 

02 : D- MARCHE  

03 : BURGERS ? 

06 : SOIREE MATCH DE RUGBY A VANNES 

06, 13 ET 20 : CAFE LECTURE 

08 : LOTO  

11: CHORALE KAN AVEL  

16 : D-MARCHE BILAN 

17: CINESENIORS 

18 : CINEMA/CONCERT 

22 : LOTO  

23 : TITOUAN STAGIARE 1 MOIS 

24 : JOURNEE A BRANFERE 

27 : ATELIER DISCUSSION  

31 : ANNIVERSAIRES 

 

JUIN 

03, 10 ET 17 : CAFE LECTURE 

03 : PISCINE 

05 : LOTO  

07 : CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 

09: DANSES BRETONNES 

12 : ELECTIONS 1ER TOUR 

13 : ATELIER CERAMIQUE 

14 : BROCELIANDE 

17 : PISCINE 

19 : LOTO 

        ELECTIONS 2ÈME TOUR 

20 : CONCERT DE SOLO MARIMBA 

21 : CINESENIORS 

23 : CONFECTION DE BOUQUETS ? 

24 : ATELIER DISCUSSION 

28 : ANNIVERSAIRES 

REALISATION D’UN FILM 

L’équipe du film « La pêche au choux ». Très belle 

expérience intergénérationnelle. Très grande fier-

té lors de la diffusion à Grain de Sel. 

VEILLEE DE NOËL 

De nombreux résidents étaient rassemblés pour la 

veillée de Noël. Au programme : chansons, contes, 

mendiants, vin et chocolat chauds. Les fêtes de fin 

d’année qui ont suivi se sont aussi bien déroulées. 

SPECTACLE DE NOEL POUR LE RAM 

Merci aux résidents d’avoir préparé un beau spec-

tacle de Noël pour le « Relai Assistantes Mater-

nelles ». Tous ont apprécié de se retrouver. 

AUDITIONS DE MUSIQUE 

Auditions de piano et de guitare en partenariat 

avec l’école de musique de  Séné. Le public de 

parents et de résidents étaient ravis. 

N O V E M B R E  

D E C E M B R E  

SOUVENIRS, SOUVENIRS 

Des débuts difficiles 

On peut dire que nous n’avions pas grand-chose : un lit offert par mes parents, une  table de 

cuisine et 2 chaises pas toutes fermes (Je les avais utilisées dans mon enfance), mon mari 

n’avait rien, juste quelques serviettes de toilette déjà bien usées. Notre premier meuble 

acheté fut un réfrigérateur : notre apport initial était si petit que nous l’avons payé en 12 

mensualités peu élevées (grâce au vendeur qui avait vu notre désarroi). Autant dire que nous 

ne sortions jamais.  

Mais un soir, nous avons eu envie de nous balader dans Paris que mon mari ne connaissait 

pas. Soudain, nous avons aperçu des gens qui faisaient la queue à l’Olympia, alors que 

d’autres pénétraient directement. En fait, il s'agissait d’attendre pour savoir si nous pouvions 

rentrer sans payer. Par bonheur, nous avons été les 2 derniers a pénétrer dans une salle 

comble. Nous avons hérité de 2 strapontins séparés au dernier rang. 

Mais qu’importe : une première sortie avec comme chanteur Gilbert Bécaud. Nous n’oublie-

rons jamais cette merveilleuse soirée. Cela nous avait reboosté pour affronter la suite : achat 

de linge, de vaisselle en premier…. 

Yvette Bataille 


