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légume
cuits

Carottes rapées &

Gratin de macaronis
vegetariens aux

lentilles @

Sauté de boeuf &2 aux
carottes &

Lieu sauce beurre
rouge &

Ratatouille / Riz

Macédoine
mayonnaise
Roti de porc ala
moutarde &

Poulet basquaise &

Frites Fromage
F 9 Petits Pois / Carottes Fromage
romage Fromage
Quatre-quarts / Sl 2 Fromage blanc au Fruit
Confiture Fruit coulis
Betteraves
Radis Gratin de légumes au Filet de lieu au citron Ulelie [T
: A
Poulet réti jambon -5 Férie Purée d'épinards Omelette &

Poélée maraicheére

Salade verte

Fromage

-

Fruit

Fromage

Fruit

Poélée méridionale

Fromage

Compote
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Ce calendrier de menus peut subir des modifications en fonction des commandes et livraisons de marchandise au restaurant municipal. Le menu est élaboré en collaboration avec une diététicienne.

_é FABRICATION « MAISON »

@ REPAS SANS VIANDE
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@ LABEL ROUGE

Tous les fromages sont AOP @ ou IGP
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Carottes répees
Gratin de macaronis végétarien aux lentilles X | X
Fromaae X
X X X
Sauté de Boeuf aux carottes X X
Frites
Fromaae X
Fruit
Filet de lieu au beurre rouae X X X
Ratatouille / Riz X
Fromaae X
Compote
Macédoine mayonnaise X X X
R6ti de Porc ¢ la moutarde X | X X
Petits pois / Carottes
Fromaae blanc au coulis X
Poulet Basauaise X
Coauillettes X X
Fromaae X
Fruit
Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.

Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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Radis / Beurre X

Poulet roti
Poélée Maraichére
Yaourt X

Gratin de Légumes au jambon X
Salade verte X X
Fromaae X

Fruit

Ferie

Filet de lieu au citron X
Purée d'épinards
Fromaae
Fruit

X X X

Betteraves rouaes X X
Omelette X
Poélée Méridionale
Fromaae X

Compote
Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.

Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.




