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Contactez - nous

Maison 
Sport Santé
Itinérante

Envie de reprendre une 
activité physique régulière ?

Des besoins de santé spécifiques ?

Nous sommes là pour vous 
accompagner dans votre démarche !
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Si vous ne vous sentez pas encore 
près à franchir le pas, nous vous 
proposons des séances «tremplin» 
pour vous accompagner en douceur.

Lors d’un entretien individuel, nous réalisons une 
étude de vos besoins, un bilan de condition physique 
et un entretien motivationnel.

En fonction de votre profil, nous vous orientons 
vers des structures référencées par nos soins, 
dans lesquelles vous trouverez des professionnels 
diplômés ou formés au Sport Santé.

Si nécessaire nous vous revoyons après 3 mois, 6 
mois et 1 an pour faire le point sur vos objectifs.

PourQUOI?
Favoriser l’accès à la pratique
d’une activité physique régulière.

Sensibiliser les professionnels
des milieux sportifs, médical et
paramédical.

Proposer un service de proximité
avec un accompagnement
adapté et sécurisé aux
citoyens.

Tarifs

Entretien individuel:  20€

Séances tremplin: 10€

Possibilité de prise en charge par certaines mutuelles 
ou comités d’entreprise


