
Site internet :  https://www.mssitinerante56.com

Facebook : Maison Sport Santé Vannes Agglo / Association 
                   Sport Santé - Évènements 

Instagram :  mssvannesagglosportsantevent

Emmanuelle BEGOT

Particulier / Secteur sportif
Enseignante APAS 

contact.sse56@gmail.com
06 01 84 90 51

Maison Sport Santé
Itinérante

Contactez-nous

Sandrine JOUBERT

Professionnel de santé / Commune
Responsable Maison Sport Santé

asso.sse56@gmail.com
06 10 63 63 56

(Re)Trouvez une activité physique adaptée à vos
besoins avec la Maison Sport Santé

Notre territoire d’actions
Vannes et son agglomération 

https://www.mssitinerante56.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078767355873
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078767355873
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078767355873
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078767355873
https://www.instagram.com/


PRISE DE CONTACT
Avec ou sans

prescription médicale 

NOS ENGAGEMENTS 

Identifier, rencontrer et référencer les associations,
structures locales, professionnels de santé, paramédicaux et

acteurs du secteur social

Valoriser cette offre pour mieux orienter la population vers
des dispositifs adaptés à leurs besoins

Insuffler une dynamique Sport-Santé sur les communes, pour
donner l’élan aux acteurs locaux

NOS MISSIONS 

Offrir un accompagnement personnalisé, sécurisé et
bienveillant à chaque citoyen

Favoriser l’accès à la pratique d’activité physique régulière aux
différents publics

Sensibiliser et mobiliser les professionnels des secteurs sportif,
médical et paramédical autour de la démarche Sport-Santé

NOS PROTOCOLES

D’ACCOMPAGNEMENT

BILAN INITIAL*
Entretien motivationnel
Évaluation de la forme

physique

Pas de limitation
particulière

Besoin d’un
accompagnement

spécifique

Possibilité
d’intégrer un
programme

spécifique**

ORIENTATION
pour un mode de vie

plus actif au
quotidien

Vers des structures
d’activités physiques

classiques ou 
Sport-Santé

SUIVI
3 mois, 6 mois

BILAN FINAL
À 1 an

ORIENTATION
Vers des structures

Sport-Santé ou
Activité Physique

Adaptée

SUIVI
3 mois, 6 mois

BILAN FINAL
À 1 an

**Voir conditions avec la MSS

20€

20€

20€
*Possibilité de prise en charge par votre mutuelle
Les deux bilans (initial et final) sont à régler lors du bilan initial (en une ou deux fois)


