ANIMATIONS MARS 2026 Résidence

Ouvert aux personnes

DATES ANIMATIONS o perser HORAIRES | TARIFS LIEUX
Tous les lundis | JEUX DE SOCIETE (Belote, Scrabble, Triomino, Rumikub...) s places 10H30 Gratuit Salle d’animation
02,09,16,23,30 | PREVENTION DES CHUTES avec Alexandre 14h30 Salle d’animation
Mardi 03 SPECTACLE <« Epidermis Circus >»> Marionnettes a main, projections 13h30 5€ Garin De Sel
Joudi 05 | GYM DOUCE sur chaise 1 2 ptaces 10h45 | Gratuit | Salled'animation
REUNION 2 : préparation du séjour vacances au Croisic 16h30 Salle d’animation
Vendredi O6 | CONCERT DUO CLARINETTE 15h Gratuit Salle d’animation
Mardi 10 PISTOU FAIT SA SOUPE 10h30 Salle d’animation
ardi ECRITURES DE POESIES 1 [ printemps des poétes 15h30 Salle d'animation
GYM DOUCE sur chaise il 2 places 10h30 Gratuit | Salle d’animation
Jeudi 12 LOTO 15h30 Salle d’animation
ECRITURES DE POESIES 2 / printemps des poétes 17h00 Salle d’animation
Vendredi 13 | CAFE LECTURE Maryse et Renée 15h Salle d’animation
Dimanche 15 | ELECTIONS MUNICIPALES 1er tour En autonomie 13h30 Accueil
M . RENCONTRE avec le RELAIS PETITE ENFANCE 09h45 Au relais bﬁ’_.
ardi 17 — 5
JEUX DE SOCIETE avec Rachel 15h00 Salle d’animation "3
Mercredi 18 | TRICOT <« Sortons de chez nous >» 10h Salle d'animation | &)
Jeudi 19 GYM DOUCE sur chaise JE[[ 2 places 10h30 Gratuit Salle d’animation i’
Vendredi 20 | CAFE LECTURE Anick et Catherine 15h Salle d’animation <
BALADE AU MARCHE 16h16 Bourg m
Dimanche 22 | ELECTIONS MUNICIPALES 2&éme tour En autonomie 13h30 Accueil =
Mardi 24 ECRITURES DE POESIES 3 [ printemps des poétes 10h30 Salle d’animation 2;%?;
CELEBRATION DES ANNIVERSAIRES avec Bernard Chevalier 15h00 Salle d’animation x
RELAXATION JEH 2 places 10h30 Gratuit Salle d’animation i’
Jeudi 26 CINESENIORS <« Les enfants de la résistance » 13h30 5€ A Questembert ;iﬁ
CAFE DISCUSSION avec Antoine 15h30 Salle d’animation | =
Mardi 31 ECRITURES DE POESIES 4 [ printemps des poétes 10h30 Salle d’animation ngj
EXPOSITION « Quand je fagonne l'argile, je me fagonne » 14h45 Gratuit Grain De Sel 5
v o S -~ ’
- ‘ RESERVATION pour les personnes extérieures au 02.97.66.99.99 - v 72\.
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http://www.google.fr/url?url=http://www.lerepublicain.net/nouveau-un-atelier-de-prevention-des-chutes_45362/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwja17bA4NPUAhUGPRoKHQMOBXIQwW4IIjAF&usg=AFQjCNGcTgZ-IF2qir37rC3s2y0PiRN3mw
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://www.google.fr/url?url=http://kadomino-modellscenery.com/index.php?main_page%3Dindex%26cPath%3D1_77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjjzdC6357UAhXDXhoKHRCRCnsQwW4ILjAM&usg=AFQjCNEMZrXv5oi_v0w9c6EnBrJQ5hoCCg
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html

INSCRIPTION DES PERSONNES DE L’EXTERIEUR

Ouvert aux personnes

DATES ANIMATIONS de I'extérieur HORAIRE INSCRIPT'ONS
0T2°, gsglissl;gd';o JEUX DE SOCIETE (Belote, Scrabble, Triomino, Rumikub...) s places 10H30 -
Jeudi O5 GYM DOUCE sur chaise Eﬂ 2 places 10h45
VendrediO6 | ~NCERT Duo de saxophone 10 piaces 15h00
GYM DOUCE hai [ﬂ10 places 10h30
r

Jeudi 12 surchaise
Jeudi 19 GYM DOUCE sur chaise H]- 2 places 10h30
Jeudi 26 RELAXATION [, places 10h30

Sur inscriptions, au 02.97.66.99.99

Tarif : 11€34 (repas personnes agées non résident)

Le restaurant de la Résidence Autonomie de Penhoét est ouvert tous les midis, aux personnes de I’extérieur.
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GOLFE DU MORBIHAN
AR MOR BIHAN

CCAS de Séné

Résidence Autonomie de Penhoét




