ANlMATlONS JU|LLET 2026 Résidence Autonomie\“‘d\‘e«Penho’ét EiNe

GYM DOUCE sur chaise 5 piaces 10h30 | Gratuit | Salle d’animation f
SORTIE le TIRE-BOUCHON Auray-Quiberon 3 confirmer Sh 10€+resto Quiberon < i
CAFE LECTURE Annick et Catherine 15h00 Salle d’animation 9
JEUX DE SOCIETE s paces | 10H30 | Gratuit | Salle danimation | 3%
PREVENTION DES CHUTES avec Alexandre 14h30 Salle d'animation | A\
PISTOU FAIT SA SOUPE 10h30 Salle d’animation 2
GYM DOUCE sur chaise i, places 10h30 Gratuit | Salle d’animation f’
aD\i':iE)SRgIEETR?oNNNs:o SINE Bsp 1oh | Gratuit) - Restaurant

TRICOT << Sortons de chez nous >> dernier jour avant les vacances 10h Salle d’animation J,
CAFE LECTURE Maryse et Renée 15h00 Salle d'animation S
LOTO avec M. Derrien (En autonomie) Clest Férié! 15h30 Salle d'animation | Sgmon
GYM DOUCE sur chaise JEHQ places 10h30 Gratuit | Salle d’animation f
BAL du 15 JUILLET ! Vinyles et glaces 15h Salle danimation ({;_;,
CONCERT dans le jardin de la Résidence de Penhoét ;
Orgue.de Barba.rie avec « Les Moineaux Chanteurs>> 14h45 Gratuit Parc "l:%
Accueil du Service Enfance Jeunesse [ .~ >
REALISATION DE LA FRESQUE/TROMBINOSCOPE DES SALARIES Accueil ‘ &
GRANDE MARCHE intergénérat’io’nnelle et patrimoniale 10 Pont lisse Jbourg :‘J
Avec les enfants du centre de loisirs WA
CELEBRATION DES ANNIVERSAIRES Bernard Chevalier 15h00 Salle d’animation '
RELAXATION sur chaise JEHQ places 10h30 Gratuit | Salle d’animation f
CHORALE avec Elodie s praces 15h Gratuit | Salled'animation | g%

RESERVATION pour les personnes extérieures au 02.97.66.99.99



http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://www.google.fr/url?url=http://www.lerepublicain.net/nouveau-un-atelier-de-prevention-des-chutes_45362/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwja17bA4NPUAhUGPRoKHQMOBXIQwW4IIjAF&usg=AFQjCNGcTgZ-IF2qir37rC3s2y0PiRN3mw
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html

TION DES PERSONNES DE L’EXTE

—y

P 4

W 4
GYM DOUCE sur chaise [ﬂ2 places 10h30
J:[]-Splaces
JEUX DE SOCIETE 10H30
GYM DOUCE sur chaise [ﬂ2 places 10h30
DANSES BRETONNES 15 piaces -
avec KOROLERION BRO SINE
[ﬂ2 places
GYM DOUCE sur chaise 10h30
RELAXATION sur chaise [ 2 praces 1030
J:[15places
CHORALE avec Elodie 15h

4V \

Tarif : 12€ (paiement par chéque ou espéce)

Le restaurant de la Résidence Autonomie de Penhoét est ouvert, aux personnes de I’extérieur, midi et soir (sauf les jours fériés)

Sur inscriptions, au 02.97.66.99.99. (La veille avant 10h ou le vendredi pour le lundi)
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Résidence Autonomie de Penhoét



