Ouvert aux personnes

DATES ANIMATIONS de Pextéricur HORAIRES TARIFS LIEUX
Lundis 01, JEUX DE SOCIETE Hl 5 places 10H30 Gratuit Salle d’animation
08,15,22,29 PREVENTION DES CHUTES avec Alexandre 14h30 Salle ’animation
Mardi 02 PISTOU FAIT SA SOUPE 10h30 Salle d’animation
Mercredi 03 GYM DOUCE sur chaise ﬂl 2 places 10h30 Gratuit Salle d’animation
Mercredi 03, 10,17 | CHORALE H[ 2 places 15h Gratuit Salle d’animation
Jeudi 04 TRICOT « Sortons de chez nous > attention changement de jour 10h Salle d’animation
Vo . Permanence résidents pour le Conseil de la vie sociale 13h30 Salle des invités
32 & Vendredi 05 - -
§24 CAFE LECTURE Annick et Catherine 15h00 Salle d’animation
“a'. SAMEDI 06 PENHOET EN FETE (Installation a partir de 9h30) 11h45 Jardin
LOTO avec M. Derrien 15h30 Salle d’animation
: Lundi 08 CONSEIL DE LA VIE SOCIALE Pour les membres élus 10h30 Salle des invités
o SORTIE PLAGE a la pointe du Bill avec le Relais + Pique nique 9h45 Pointe du Bill
ﬁog{ Mardi 09 b 3 . “ —
WA 3 etour en images du Séjour au Croisic Eﬂ15 places 15h Salle d’animation
: Jeudi 11 TRICOT <« Sortons de chez nous > attention changement de jour 10h Salle d’animation
Vendredi 12 CAFE LECTURE Maryse et Renée 15h Salle d’animation
Mardi 16 CONCERT a Theix 14h20 Gratuit Rozavel
GR.AI:IDE MABCHE intergénérationnelle et patrimoniale 10h Pont lisse /bourg
Mercredi 17 Guidée M Robino (greeters)
Lecture du Conseil de la vie sociale avec Mme Jouanno 13h30 Salle d’animation
Jeudi 18 GYM DOUCE sur chaise ﬂl 2 places 10h30 Gratuit Salle d’animation
COMMISSION RESTAURATION 13h45 Salle des invités
Vendredi 19 CAFE LECTURE Maryse et Yves 15h Salle d’animation
o RELAXATION sur chaise L2 piaces 1030 Gratuit | Salle d'animation
1" Mercredi 24 FETE ESTIVALE DE LA CHANTERIE ,
: Rdv & 14h30 pour les choristes [salle des invités 30 places 1o Gratuit Restaurant
Jeudi 25 CINESENIORS + pique-nique a la Vrai Croix 11h 5€ Questembert
Vendredi 26 COMMISSION ANIMATION 15h45 Salle d’animation
: Jeudi 29 LOTO avec M. Derrien et Elodie 15h45 Salle d’animation

Salle d’animation

Mardi 30

CELEBRATION DES ANNIVERSAIRES avec Bernard Chevalier
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ST At S oate RESERVATION pour les personnes extérieures au 02.97.66.99.99



http://www.google.fr/url?url=http://www.lerepublicain.net/nouveau-un-atelier-de-prevention-des-chutes_45362/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwja17bA4NPUAhUGPRoKHQMOBXIQwW4IIjAF&usg=AFQjCNGcTgZ-IF2qir37rC3s2y0PiRN3mw
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
https://www.google.fr/url?url=https://www.smiile.com/fete-des-voisins&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjz0u3W3p7UAhVE2hoKHVBTD3EQwW4IPDAS&usg=AFQjCNGcd-o3xAm5MLyd8cNlU8ZmzzFAuA
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-3-eme-age-personne-agee-5.html

INSCRIPTION DES PERSONNES DE L’EXTERIEUR

Ouvert aux personnes

DATES ANIMATIONS de Pextérieur HORAIRE | INSCRIPTIONS
M 5 places )
Lundis 01, -
08.15.22, 99 |JEUXDE SOCIETE 10H30 ]
Mercredi 03 | GYM DOUCE sur chaise 2 places 10h30 ]
Mercredi O3 JE[[ 2 -

’ places

10.17 CHORALE 15h ]
JEH15 places )
Mardi 09 Retour en images du Séjour au Croisic 15h
. H 2 places )
Jeudi 18 GYM DOUCE sur chaise 10h30 -
RELAXATION sur chaise [l places 10h30 ]
: A {130 p1 )
Mercredi 24| ERTE ESTIVALE DE LA CHANTERIE Sl - i

Rdv a 14h15 pour les choristes [salle des invités

Le restaurant de la Résidence Autonomie de Penhoét est ouvert, aux personnes de I’extérieur, tous les midis (sauf les jours fériés)

Sur inscriptions, au 02.97.66.99.99. (La veille avant 10h ou le vendredi pour le lundi)

Tarif : 11€34 (paiement par chéque ou espéce)

f ; i ' rd
GOLFE DU MORBIHAN
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CCAS de Séné

Résidence Autonomie de Penhoét




